Nombre:

Tiempo con la Familia (Grados 9-12)

e Todos hemos sido creados a imagen y semejanza de Dios. Mi cuerpo es templo del
Espiritu Santo.

e Nuestras familias y adultos de confianza y maestros comparten la preocupacion por
nuestra seguridad.

e Aprendemos a diferenciar entre las maneras de tocarse que son seguras, no segurasy y
no deseadas. Estamos llamados a la castidad y tenemos la responsabilidad de evitar o
inmediatamente denunciar cualquier contacto no deseado o no seguro con un padre de
familia o un adulto de confianza.

e Mostramos respeto por nosotros mismos y otros por la forma en que hablamos,
actuamos y vivimos. Debemos identificar el lenguaje y acciones respetuosas e
irrespetuosas y evitar cualquier persona que no nos respeta. En particular, las areas de
nuestro cuerpo cubierto por la camisa y los pantalones cortos son privadas y no deben
ser violadas.

e Dios nos da el don del libre albedrio. Todas las acciones tienen consecuencias. Debemos
aprender a discernir las consecuencias de las decisiones que tomamos todos los dias.
Cuando experimentamos la mala eleccion de los demds, debemos reportar el delito y
obtener ayuda.

e Lavirtud de la castidad nos ayuda a entender e identificar las acciones o conductas que
son erroneas o pecaminosas. Los nifios, los adultos jovenes y los adultos deben evitar
acciones, experiencias o conductas que atenten contra la castidad.

¢ Los secretos pueden ser muy perjudiciales para nosotros fisicamente, emocionalmente y
espiritualmente. Siempre cuestione los secretos y juegos secretos y determinen como el
secreto puede causar un gran darno.

e Hay muchos tipos diferentes de la amistad. Las relaciones sanas y los amigos pueden
ayudarnos a entendernos a nosotros mismos, Dios y otros. Con frecuencia nos
encontramos falsos amigos que nos maltratan o toman ventaja de nuestra confianza y
amistad. Malas relaciones y amistades falsas puede hacernos dafio profundamente de
manera psicologica, emocional, espiritual y fisicamente. Las personas que manipulan o
usan mal la amistad no son amigos. Debemos denunciar cualquier relacion que puede
ser perjudicial para nosotros.

¢ Labuena comunicacion con los padres y miembros de la familia nos ayudan a
mantenernos a salvo. También podemos ayudar a mantener a nuestros hermanos
menores y otros seguros al ser observadores y preocupados.

Mis padres, familiares y otros adultos de confianza me escucharan y me ayudan. Mis padres y
yo elegimos tres adultos de confianza que pueden ir en busca de ayuda:




CONOZCA LAS REGLAS...
R

" Sustraccion Y Secuestro

Consejos de prevencion para padres y guardianes.

| secuestro de gran notoriedad de nifios, aunque ocurre raramente, ha dejado a muchas
familias atemorizadas e inseguras acerca de la mejor manera de proteger a sus hijos. Segun un
studio realizado por la Oficina del Fiscal General del Estado de Washington para la Oficina de
Justicia Juvenil y de Prevencidn de la Delincuencia del Departamento de Justicia de Estados
Unidos, en el 57 por ciento de los casos las victimas de asesinato en secuestro de nifios son
victimas de oportunidad.1

Los consejos ofrecidos a continuacién ayudaran a las familias a reducir la oportunidad
de sustraccidn y secuestro y a proteger mejor a sus nifios.

1. Ensefie a sus hijos a alejarse del peligro, y nunca acercarse al mismo. Peligro es
cualquier persona o cualquier cosa que invade su espacio personal. Digales que hagan un
escandalo si alguien trata de agarrarlos; que griten tan fuerte como puedan que esa persona no
es su padre/madre/guardian; y que hagan todo lo posible por alejarse, pateando, gritando y
resistiendo. Su seguridad es mas importante que ser corteses. Enséfieles a sus hijos que si
alguna vez son seguidos por alguien en un auto, den vuelta y corran en la direccion opuesta,
yendo hacia usted u otro adulto de confianza.

2. Nunca deje que sus hijos vayan solos a lugares, y siempre supervise a sus hijos mas
joévenes o asegurese de que haya un adulto de confianza presente para supervisarlos si usted
no puede hacerlo. Asegurese de que sus hijos de mas edad siempre llevan a un amigo cuando
van a alguna parte.

3. Sepadénde y con quién estan sus hijos en todo momento. Recuérdeles que nunca
acepten nada ni respondan de ninguna manera si se les aproxima alguien a quien no
conocen. Enséfieles a alejarse corriendo tan rapidamente como puedan y que vayan a usted u
otro adulto de confianza.

4. Hable francamente con sus hijos sobre seguridad y aliéntelos a decirle a usted u otro
adulto de confianza si alguien o algo los hace sentir temerosos, incomodos o confusos. Hable
de las cuestiones de seguridad con sus hijos para que ellos puedan comprender la necesidad
de tomar precauciones. Aconseje a sus hijos de mas edad sobre las medidas que pueden
tomar para estar seguros. Conozca a los amigos de sus hijos y a sus familias. Preste atencion
a lo que le dicen sus hijos y esclchelos. Si usted no lo hace, siempre habréa alguien que lo
haga. Y algunos podrian tener motivos ulteriores para hacerse amigos de sus hijos.

5.Practique lo que les ensefia creando con sus hijos escenarios ficticios sobre lo que podria
ocurrir, para asegurar que comprenden el mensaje de seguridad y que pueden usarlo en una
situacion real.

Para obtener més informacion sobre temas acerca de la seguridad de los nifios, visite
nuestro sitio web o comuniquese con nosotros al 1-800-843-5678
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